REGULAMIN CROSSOWEGO “BIEGU Z MOTYLEM” BORUJA KOSCIELNA 2022

I. CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegéw crossowych.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;.

3. Propagowanie zdrowego, trybu 2zycia, aktywnego wypoczynku oraz wspétzawodnictwa
sportowego.

4. Promocja wsi Boruja KoScielna.

Il. ORGANIZATORZY

Sottys i Rada Sotecka w Borui KoScielnej.

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Borui KoScielnej.
Nadle$nictwo Grodzisk.

Ludowy Klub Sportowy Borusja, Boruja KoScielna.

Gmina Nowy Tomysl.
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lll. PATRONAT

1. Nadle$niczy NadleS$nictwa Grodzisk.
2. Burmistrz Nowego TomysSla.
3. Tygodnik "Nasz Dzien Po Dniu”.

IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1. Bieg odbedzie sie dnia 02.10.2022 r. (niedziela), start o godz. 10:00 drogami publicznymi-
gruntowymi i utwardzonymi oraz leSnymi przez wsie: Boruja KoScielna, Szarki, Chojniki.

2. Starti meta: Boruja KoScielna, ul. Szkolna 14.

3. Dystans — 10 km drogg gruntowg, z 2 odcinkami o nawierzchni asfaltowej o tgcznej dtugosci
ok. 2500 m.

4. Trasa tworzy petle zamkni€tg z oznaczeniami co kilometr.

Na trasie znajduje sie punkt zywieniowy - woda i napoje izotoniczne na ok 6 km.

6. Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu kotowym (mapka z trasg biegu stanowi zatgcznik do
regulaminu).
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V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu na 10 km moze zostaC kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do dnia
02.10.2022 r. ukonczy 16 lat. Osoby, ktére nie ukonhczyty 18 roku Zycia muszg mieC pisemng
zgode prawnego opiekuna.

2. Kazdy zawodnik petnoletni staruje wylgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oSwiadczeniem o zdolnoSci do udziatu w biegu (podst. Prawna
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Za
osoby do 18 roku Zzycia oSwiadczenie o zdolnoSci do udzialu w biegu na wiasng
odpowiedzialno$S¢ podpisuje prawny opiekun.

3. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaC zweryfikowani w Biurze Zawododw.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiadaC dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku 16-18 lat), celem kontroli daty urodzenia.



4. Pracownicy Lasow Panstwowych w zgtoszeniu podajg nazwe reprezentowanego NadleSnictwa.
5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kornicowym.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaC si€ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

7. Pobranie numeru startowego z kodem kreskowym jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu
biegu.

VI. IMPREZY TOWARZYSZACE

Réwnocze$Snie z crossowym ,Biegiem z Motylem” odbywajg sie nastepujgce imprezy
towarzyszgce:

1. Biegi dla mlodziezy (wedtug oddzielnego regulaminu).

2. Rajd Nordic Walking (wedtug oddzielnego regulaminu).

VIl. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw miesci sie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w
Borui KoScielnej, ulica Szkolna 14, 64-300 Nowy Tomysl.

2. Biuro bedzie czynne 02.10.2022 r.(niedziela) w godzinach 8.00 — 10.00.

3. Wydawanie numeréw startowych, pakietéw oraz weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie

w godzinach pracy biura.
4. Informacje pod nr tel. 694 425 857
VIIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane s3g:

http://mimsport.pl/index.php/zapisy/

lub telefonicznie przez Pana Wojciecha Slicznera pod nr tel. 694 425 857 do dnia
30.09.2022 .

Lista startowa zostanie zamknig@ta po zapisaniu si¢ i wniesieniu opfaty startowej przez pierwszych
150 zawodnikéw. W dniu zawodoéw zgloszenia bedg przyjmowane tylko w przypadku gdy liczba
zapisanych i optaconych zawodnikéw bedzie nizsza niz 150.

2. Optata startowa:
W wysokosci 25 zt ptatna w dniu zawoddw w Biurze Zawoddw w godzinach 8:00 — 10:00

3. Pakiet startowy

- w skfad pakietu startowego wchodzg upominki od sponsoréw i medal z okolicznoSciowym
nadrukiem.

IX. LIMIT CZASU

1. Zawodnikdéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 2 godzin.


http://mimsport.pl/index.php/zapisy/
mailto:smichi@poczta.onet.pl

2. Zawodnicy, ktdérzy po uptywie limitu czasu (liczonego od startu oficjalnego) nie ukorczg biegu,
zobowigzani sg do przerwania biegu i zejScia z trasy lub dojechania do mety busem z napisem
,Koniec biegu”.

X. SZATNIE, DEPOZYT, NATRYSKI

1. Szatnie znajdujg sie w budynkach Szkoty Podstawowej w Borui KoScielnej, ul. Szkolna 14 (w
poblizu startu/mety).

2. Depozyt znajduje si€ j.w.

3. Natryski (UWAGA tylko 3 szt.) znajdujg sie w obiektach LKS Borusja, ul. Szkolna 18
(w poblizu startu/mety).

Xl. DOJAZD
Dojazd zawodnikow we wtasnym zakresie
Xll. POMIAR CZASU

Pomiar odbywa si€ poprzez sczytywanie na mecie biegu kodéw kreskowych wydrukowanych na
numerach startowych lub przy pomocy stoperdw.

Wyniki biegu dostepne bedg po zakoriczeniu na stronach www.nkbchyzy.com

i www.maratonypolskie.pl oraz https://grodzisk.poznan.lasy.gov.pl/

Xill. KATEGORIE BIEGOWE

1. W biegach prowadzone sg klasyfikacje:
A.Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn
B.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn do 30 lat
C.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn 31-40 lat
D.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn 41-50 lat
E.Klasyfikacja kobiet i mezczyzn 51 lati wiecej

XIV. NAGRODY

Po biegu zawodnicy otrzymujg:

1. Klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn (1-3 miejsce): puchary + dyplomy.
Klasyfikacje kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych (1-3 miejsce): puchary + dyplomy
Najwcze$niej urodzony zawodnik: puchar + dyplom
Najpdzniej urodzony zawodnik: puchar + dyplom
Najlepszy mieszkaniec wsi Boruja KoScielna: puchar + dyplom
Najlepszy pracownik Lasow Panstwowych - klasyfikacja kobiet i mezczyzn: puchar + dyplom
Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma okolicznoSciowy medal charakterystyczny dla miejsca
organizowanej imprezy.
8. Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienic istniejgce.
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XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.


http://www.nkbchyzy.com/
http://www.maratonypolskie.pl/
https://grodzisk.poznan.lasy.gov.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng (na starcie, trasie biegu i
mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, positek, szatnie - przebieralnie, natryski (w
ograniczonej ilosci), depozyt.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy z kodem kreskowym, ktéry musi by¢ przypiety
z przodu na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego z kodem kreskowym.

Skracanie trasy karane jest dyskwalifikacjg.

Reklamacje przyjmowane sg na piSmie przez Biuro zawoddw w dniu biegu do godz. 13:00 i
bedg rozpatrywane w terminie 7 dni.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu.



