lll Powiatowy Bieg na Piatke

1. Cel imprezy:

- sprawdzenie swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej w trudnym terenie,
- integracja srodowiska biegowego,

- promocja terenow lesnych gminy Grodzisk Wielkopolski.

2. Organizator:
- Grodziska Hala Sportowa,
- Starostwo Powiatowe Grodzisk WIKp.

3. Termin:
- 19.05.2018 r. (sobota), start o godzinie 15:00

4. Miejsce:
- Stacja Ujazd koto Grodziska WIlkp. ,mapa dojazdu w zatgczniku.

5. Dystans:
- 5 km - jedna petla.

6. Trasa:

- prowadzi drogami lesnymi, i polnymi ,

- trasa nie posiada atestu,

- oznaczona bedzie co 1km,

- na trasie biegu organizator zapewni jeden punkt z woda.

7. Biuro zawodow:
- Stacja Ujazd — mapka dojazdu w zatgczniku,
- godziny otwarcia biura: czynne w dniu biegu od 13:00 do 14:45.

8. Zgtoszenia

- ustalony jest limit 140 zapisanych i optaconych biegaczy,

- zgtoszenia elektronicznie do 14 maja na stronie:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=3674

- lub e-mail: biegna5@onet.pl - Podajgc imie, nazwisko rok urodzenia, miejscowo$¢ oraz
numer telefonu .

9. Optata startowa wynosi:

- 20 zt ptatne do dnia 17 maja 2018 roku (o terminie wptaty decyduje data wptyniecia
pieniedzy na konto),

- nie ma prowadzonych zapiséw i optat w dniu zawodoéw.

DANE DO PRZELEWU:

31 9063 0008 0000 0011 9539 0002

Grodziska Hala Sportowa

ul. Zwirki i Wigury 2a

62-065 Grodzisk Wikp.

tytutem:
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10. Klasyfikacja i nagrody:

— pomiar czasu prowadzony bedzie metodg kodow kreskowych,

- kategoria generalna kobiet i mezczyzn,

- puchary oraz nagrody rzeczowe dla 10 pierwszych pan i 10 pierwszych pandw,

- klasyfikacji master, puchary oraz nagrody dla pierwszych zawodniczek
i zawodnikéw po wyzej 40 roku zycia , po za kategorig open

- medale i koszulki dla wszystkich uczestnikéw,

W ramach Biegu odbeda sie Mistrzostwa Zespotu Szkét Technicznych im Eugeniusza
Kwiatkowskiego w Grodzisku Wlkp. Osobna Klasyfikacja uczniéw ZST.

- mozliwe upominki od sponsora lub wprowadzenie dodatkowych klasyfikaciji.

11. Uczestnictwo:

- do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat i podpiszg
stosowne oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc, osoby w wieku 16-18 lat za
pisemng zgoda rodzicéow Ilub opiekunéw z podpisem i nr PESEL,
- zgoda do pobrania na stronie Starostwa.

- uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
- wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdéd i strat o charakterze
majgtkowym,

- kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym, oraz publikacji zdje¢ na stronach
biegu, zgode potwierdza wtasnorecznym podpisem na karcie weryfikacyjnej w biurze
zawodow.

12. Postanowienia koncowe:

- po biegu positek regeneracyijny,

- sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg,

- organizator zapewnia depozyt,

- organizator zapewnia toalete, lecz nie zapewnia kapieli po biegu,

- uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z zapoznaniem sig i
akceptacjg regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja nalezy do organizatoréw.

13. Kontakt :
Marcin todyga
Tel. : 668-442-128, e-mail: biegnab@onet.pl
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